PROGRAMA 30/10/2025 Mujores Empresarias y
IMPULSAN Networking Estratégico
a Salon de Actos de Unicaja

P <
LEON 30/10 de 16:00 & 20:00h

16:00 - Bienvenida e inauguracion

- Apertura institucional
- Presentacién y arranque por Lula Ballarino, anfitriona y dinamizadora

16:15 - Conferencia Nuria Robles (FabLab Ledn)
"Nifas y tecnologia: Todavia mucho por hacer".

16:35 - Keynote de Lula Ballarino

"Comunicar y Conectar: mi viaje del liderazgo y el networking estrategico”.

16:55 - Biohacking Experience #1
Con Maria Escartin: 5 min para energia y concentracion.

17:00 - Ponencia Raul Garcia (Grupo P&A - psicélogo y
consultor en liderazgo y desarrollo organizativo)
"El liderazgo femenino extraordinario”.

17:20 - Entrevista en vivo con Maria Troncoso

Conversacion de Lula Ballarino con Maria Troncoso, Jefa de Asuntos PUblicos,
Comunicacion y Sostenibilidad de |la Region Noroeste de COCA-COLA:
"Mujeres que lideran: trayectorias, aprendizajes y futuro”.

17:40 - Networking Dinamizado

Disefado y conducido por Lula Ballarino. Ejercicios guiados, presentacién cruzada,
dinamicas de conexion.

18:20 - Biohacking Experience #2
Con Maria Escartin: 5 min de herramientas de foco y bienestar.

18:25 - Ponencia Maria Escartin
"Claves para organizar tu tiempo, ser mas productiva y vivir mejor".

18:45 - Mesa Redonda “Emprender desde Leon”
Moderada por Lula Ballarino.

[ 19:20 - Ponencia Elsa Gonzalez Diaz (periodista, miembro de la
directiva de FEDEPE).

“FEDEPE: Mujeres lideres transformando la empresa y la sociedad del siglo XXI”.

19:40 - Clausura oficial del Congreso
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