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Ledn, 14 de agosto de 2018

Estimados colaboradores,

Nos ponemos en contacto con ustedes para informarles de la celebracién de la | MARCHA SOLIDARIA
“Camina por la salud mental 2018”, que se celebrara el préximo 7 de octubre de 2018 en el Parque de la
Candamia en Ledn, cuyo objetivo es dar maxima difusién y coincienciar a la poblacién leonesa sobre los
problemas de la salud mental de nuestra sociedad y para la cual nos gustaria contar con su patrocinio.

La marcha se celebra en fechas muy préximas al 10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental 2018,
con el objetivo de sumarnos a este movimiento y difundir el lema de este afio “Educacién inclusiva, salud
mental positiva”. Con este eslogan se pretende llegar a la poblacién mas joven y hacer hincapié en
que una educacion que apueste por los valores, que trabaje la diversidad v la inclusién y que tenga en
cuenta los retos de una sociedad que cambia a una velocidad de vértigo, redundara en una salud mental
mads positiva de las generaciones futuras. Si esto se logra, conseguiremos revertir la postura de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), quien afirma que en los préximos afios los trastornos mentales
serdn la principal causa de discapacidad en el mundo.

Resaltar, la prevision de una maxima notoriedad de esta iniciativa social en los medios de comunicacién
provinciales y regionales. También, esperamos que al evento acuda un gran nimero de personas, familias,
deportistas y entidades sociales de nuestra ciudad, con la intencién de caminar a favor de la salud mental
de todos los leoneses.

Por otra parte, nuestro compromiso se traduce en una difusién masiva de nuestros patrocinadores en las
redes sociales, la insercion de los logos de las empresas colaboradoras en los carteles del evento, asf
como en las camisetas que llevaran los corredores, y en cualquier otro soporte publicitario dispuesto para
la marcha solidaria.

De esta forma, esta actividad deportiva tiene por una parte, un fin de difusién y de lucha contra el
estigma de la salud mental, junto con la promocién de hébitos de vida saludables, ademds de recaudar
fondos para equipar los nuevos espacios del Centro Ocupacional y Laboral “La Senda”.

A continuacion, le indicamos el niimero de cuenta en el que puede ingresar su donativo econémico.

ES80 21084255710033129460
CONCEPTO: DONATIVO | MARCHA SOLIDARIA LEON “CAMINA POR LA SALUD MENTAL” 2018

Agradeciendo de antemano la colaboracién solidaria y a la espera de sus noticias, reciba un cordial saludo.

Rosa Maria Conde Roldan
Directora Gerente
ALFAEM Salud Mental Ledn




